
  �Schutz & Beratung 

Neben dem Frauenhaus und der Frauen­

beratung gibt es viele niedrigschwellige 

Angebote für Frauen, mitbetroffene 

Kinder und Angehörige. Ein qualifiziertes 

und auf verschiedene Fachgebiete 

spezialisiertes Team von erfahrenen 

Fachkräften bietet den Ratsuchenden 

Informationen, Unterstützung und 

konkrete Hilfe an, wenn es darum geht, 

die persönlichen Lebensumstände in 

Notsituationen, Krisen und Konfliktfällen 

zu verbessern.

  �Wohnen & Leben 

In den verschiedenen Formen unserer 

Wohnprojekte finden Menschen in 

besonderen Lebenslagen neue Perspek­

tiven zur Stabilisierung ihrer Lebens­

situation. 

  �Flucht & Migration  

Die regionale Flüchtlingsberatung bietet 

geflüchteten Personen ohne gesicherten 

Aufenthaltsstatus Beratung, Information 

und Hilfestellung zu asyl- und aufent­

haltsrechtlichen Fragestellungen an. Die 

Ausreise- und Perspektivberatung  leistet 

für Personen unabhängig vom Aufent­

haltsstatus konkrete Hilfestellungen bei 

Weiterwanderungs- und Rückkehrab­

sichten. 

  �Arbeit & Qualifizierung 

Hier liegt unser Fokus auf der Förderung 

der beruflichen Integration. Ausgewählte 

Beschäftigungs- und Qualifizierungs­

maßnahmen bieten Frauen und Männern 

neue Chancen, sich der eigenen Stärken 

und Fähigkeiten bewusst zu werden 

sowie ihre Potenziale auszubauen.

Wir sind da für Menschen, die sich in 

schwierigen Lebenssituationen befinden. 

Gezielt erweitert haben wir unsere Ange­

bote für mitbetroffene Kinder, Angehörige 

und sonstige unterstützende Personen. Mit 

hoher Kompetenz und leidenschaftlichem 

Engagement machen wir uns stark für alle 

Arten der Veränderung, die neue Perspekti­

ven schaffen. 

Unser Ziel ist es, auch für die schwächeren 

Mitglieder unserer Gesellschaft wirksame 

Strategien für ein freiheitliches und selbst­

bestimmtes Leben zu entwickeln. Betroffene 

Menschen, deren Leben aus der Spur gera­

ten ist, wollen wir ermutigen, ihr Leben aktiv 

in die Hand zu nehmen. Professionelle Hilfe 

und aktive Unterstützung finden  

sie im hexenhaus. 

Gemeinsam aktiv  
gegen Häusliche  
gewalt in der Familie

Kontakt

Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband

hexenhaus Espelkamp

Schweidnitzer Weg 18

32339 Espelkamp

	 05772 9737-0

  kontakt@hexenhaus-espelkamp.de

www.hexenhaus-espelkamp.de

Spendenkonto:

Volksbank PLUS eG

IBAN: DE94 4909 2650 2714 1516 01

Frauenberatungsstelle:

Schweidnitzer Weg 19

32339 Espelkamp

Sabrina Stork

	 05772 9737-44

  	frauenberatung@hexenhaus-espelkamp.de

Frauenberatung Minden

	 0571 3886156

  	frauenberatung@hexenhaus-espelkamp.de

Obermarktstraße 29

32423 Minden

Frauenhaus:

Schweidnitzer Weg 18

32339 Espelkamp

Jacqueline Lederer  

	 05772 9737-22

  	frauenhaus@hexenhaus-espelkamp.de

24-h-Helpline: 0180 5446444

ALLEINE LEBEN LERNEN:

Espelkamp

Brandenburger Ring 1 A

32339 Espelkamp

Felica Kröger

	 05772 936666

 	alleinelebenlernen-te1@ 

hexenhaus-espelkamp.de

Minden

Falkenstraße 19 b

32429 Minden

Felica Kröger

  0571 3856750

 	alleinelebenlernen-te2@ 

hexenhaus-espelkamp.de

Informationstermine nach  

telefonischer Vereinbarung

Der Träger Hilfe für Menschen in Krisensituationen e. V. 
ist vom Finanzamt als mildtätig anerkannt. Spenden an 
den Verein sind steuerlich abzugsfähig.
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Frauenhaus

  24-h-Helpline
  Projekt „Kinder stark machen“

Kostenlose und anonyme 
Beratung und Unterstützung 
für Frauen in Krisensituationen

FRAUEN-
BERATUNGS-
STELLE

  05772 936666
Brandenburger Ring 1 A
32339 Espelkamp

  0571 3856750
Falkenstraße 19 b
32429 Minden

Wohnprojekt 
für Frauen mit 
und ohne Kinder  
§ 67 SGB XII 

  Aktive Wohnraumakquise
  Trainingswohnen

  05772 9737-0
Schweidnitzer Weg 18
32339 Espelkamp

Hexenhaus
treffpunkt

Gruppenangebote und 
offene Treffmöglichkeit mit 
unterschiedlichen Themen­
schwerpunkten

Online- 
Beratung

hexenhaus-espelkamp.
assisto.online 

  05772 9737-22
24-h-Helpline:  
0180 5446444
Schweidnitzer Weg 18
32339 Espelkamp

  05772 9737-44 oder -45
Schweidnitzer Weg 19
32339 Espelkamp

Frauenberatung Minden
  0571 3886156
Obermarktstraße 29
32423 Minden

www.hexenhaus-espelkamp.de

ambulante  
Beratung 

weiter- 
führende 

Hilfen

Offene 
Angebote

Perspektiven  
Schaffen
Das hexenhaus in Espelkamp ist im Kreis Minden-Lübbecke ein seit 
vielen Jahren anerkanntes Kompetenzzentrum gegen häusliche 
Gewalt. Unter einem Dach bündeln wir vier große Fachbereiche:

weiterE  
informationen unter

www.hexenhaus- 
espelkamp.de

Kompetenzzentrum  
gegen Häusliche 
gewalt

Schutz & 
Beratung

Das hexenhaus Espelkamp bündelt die Kompetenzen zweier Fach- 
bereiche im Kompetenzzentrum gegen häusliche Gewalt.

Wohnen &  
Leben 

Schutz & 
Beratung

akuter  
Schutz

–  �Maria Köhn, Geschäftsführerin / Vorständin

... vereint stark für 
ein besseres Leben: 
Durch die Bündelung 
unserer Kompetenzen schaffen wir 
passgenaue und nachhaltige Hilfe 
für Menschen in Not. Wir öffnen 
Türen und ebnen Wege, damit sie 
Schutz und Beratung in einer 
herzlichen Atmosphäre erhalten 
und ein selbstbestimmtes und 
gewaltfreies Leben führen können.



Statistisch gesehen erlebt jede  

3. Frau mindestens einmal in  

ihrem Leben häusliche Gewalt. 

Betroffen sind Frauen jeden 

Alters, jeder Nationalität, Religion 

bzw. sozialer Herkunft. Dabei wer­

den viele Fälle gar nicht bekannt, 

denn das Dunkelfeld bei häus­

licher Gewalt ist besonders groß!

Den ersten Schritt tun, 

um in Sicherheit zu leben

Das hexenhaus bietet betrof­

fenen Frauen und ihren Kindern 

Akutschutz in sicheren Unter­

künften zu jeder Tages- und 

Nachtzeit – unabhängig von 

Nationalität, Aufenthaltsstatus, 

Wohn- und Lebenssituation. Das 

hexenhaus ist gleichzeitig viel 

mehr als das. 

Zu unseren Angeboten und Leis­

tungen zählen: 

  �Schutzraum für Frauen und 

ihre Kinder 

  �Akute Erstversorgung und 

Krisenintervention

  �Unterstützung in allen 

Lebensbereichen

  �Beratung und Klärung der 

finanziellen Situation

  �Aufklärung über die Rechte 

für Frauen und Kinder 

  �Unterstützung zur Klärung der 

gesundheitlichen Situation

  �Unterstützung beim Umgang 

mit Ämtern und Behörden 

  �Befähigung zu einem selbst­

ständigen Leben durch die 

Vermittlung lebenspraktischer 

Kompetenzen 

Die Angebote der Frauenberatungsstelle richten sich an alle Frauen 

ab 18 Jahren, unabhängig von sozialer Herkunft, Religion oder 

Nationalität. Offene Sprechstunden an verschiedenen Standorten in 

Minden-Lübbecke gewährleisten, dass möglichst viele Frauen das 

Beratungsangebot in Anspruch nehmen können. Sowohl die Räum­

lichkeiten der Frauenberatungsstelle als auch die der Außenstandorte 

sind barrierearm gestaltet.

Chancen erkennen – Lösungswege finden

Die Mitarbeitenden entwickeln gemeinsam mit den Ratsuchenden 

in einem sicheren und wertfreien Rahmen Lösungswege aus der 

Krisensituation. Ziel ist es, neue Perspektiven zu schaffen. Dafür stehen 

Einzelberatungen, Beratungsreihen, telefonische Beratung, Online-Be­

ratung, Krisenintervention sowie spezifische Gruppen-, Freizeit- und 

Informationsveranstaltungen im hexenhaustreffpunkt zur Verfügung.

Ein offenes Ohr

Mit diesen und allen anderen belastenden Themen können sich 

Frauen an uns wenden:

  �Körperliche und seelische Gewalt in Beziehungen oder im Umfeld

  �Sexualisierte Gewalt und sexueller Missbrauch

  �Beziehungsschwierigkeiten, Trennung und Scheidung

  �Psychische Probleme sowie Lebens- und Sinnkrisen

  �Krankheit und Sucht

  �Tod, Abschied und Verlust

  �Berufliche Probleme

  �Sozialberatung und Formulare

Das hexenhaus Espelkamp bietet Frauen in Krisensituationen kostenlose und 
anonyme psychosoziale Beratung sowie Unterstützung bei der  
Entwicklung von neuen Lebensperspektiven.

Frauenhaus.  
Ein sicherer ort.

Frauenberatung. 
Darüber reden hilft.

Alleine Leben Lernen
Schutz & Beratung Schutz & Beratung Weiterführende Hilfen

Das Angebot richtet sich an 

Frauen in Wohnungsnotfällen, 

die von Gewalterfahrung, hoher 

Verschuldung, Erwerbslosigkeit 

und von besonderen sozialen 

Schwierigkeiten betroffen sind. 

Die Unterstützung erfolgt in 

Form von Einzelgesprächen, 

Gruppenangeboten, persönlicher 

Begleitung und Hausbesuchen. 

Zurück in ein selbst-

ständiges Leben

Wir unterstützen Frauen mit 

und ohne Kinder mit folgenden 

Hilfsangeboten:

  �Der Suche nach einer geeig­

neten Wohnung oder dem Er­

halt der bisherigen Wohnung

Unser Wohnprojekt ist Teil der Interventionskette gegen häusliche Gewalt  
und bietet Frauen in besonderen Lebensverhältnissen Perspektiven zur nach-
haltigen Stabilisierung ihrer Lebenssituation. 

Kooperationen mit anderen  
Hilfesystemen

Der Verein Hilfe für Menschen in Krisensituationen e. V. arbeitet bereits seit vielen Jahren sowohl 
vereinsintern wie extern mit verschiedenen sozialen Organisationen ergänzend und zuführend 
zusammen. 

	� SCHRIFTLICHE  

KOOPERATIONSVEREINBARUNGEN

  �Familienberatung – Die Diakonie im Kirchenkreis Lübbecke e. V.

  �Rechtsanwälte Bückendorf & Burgstaler

  �Netzwerk Frühe Hilfen Kreis Minden-Lübbecke

  �Jugendamt – Vereinbarung zur Wahrnehmung der Aufgaben 

des Kindesschutzes nach § 8 a SGB VIII

  �Wildwasser Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an 

Mädchen und Frauen

  �Familienzentrum – Verbund Mosaik

  �Kindertagesstätte Wilde Wiese – Parität für Kinder

  �DRK-Tageseinrichtung für Kinder „Miteinander“

  �Kita Arche Noah Ev. Familienzentrum

  �Life House Verein Hilfe für Jugend,  

Freizeit und Kultur Stemmwede

  �Behindertenhilfe – Wittekindshof

  �Lebenshilfe Lübbecke

	� VERBINDLICHE KOOPERATiONEN IN DER 

PRAKTISCHEN ARBEIT

  �Polizei Kreis Minden-Lübbecke

  �Opferschutz der Polizei, Weißer Ring

  �Wohnungsbaugesellschaften 

  �Aufbaugemeinschaft Espelkamp

  �Jobcenter/Sozialamt

  �Schuldnerberatung des Paritätischen, Caritas

  �Suchtberatung Gesundheitsamt, Diakonie

  �Behindertenhilfe, Lebenshilfe

  �Hilfen nach § 53 SGB XII

  �Club 74 – Wittekindshof

Gewalt gegen Frauen und ihre Kinder hat viele Gesichter. Sie ist kein privates, 
sondern ein gesellschaftliches Problem.

Zusätzlich begleiten unsere 

Mitarbeiterinnen die Frauen 

und Kinder über ihren Frauen­

haus-Aufenthalt hinaus und 

vermitteln passgenaue weiter­

führende Hilfen. 

Kinder als eigene Ziel-

gruppe mit besonderen 

Bedürfnissen

Unser Haus, verbunden mit 

unserer Haltung, ist geprägt von 

einer Willkommenskultur für jede 

Frau und jedes Kind: 

  �Wir setzen uns aktiv für die 

Rechte und besonderen 

Bedürfnisse der Kinder im 

Frauenhaus ein.

  �Kinder im Frauenhaus werden 

mit ihren besonderen Bedarfen  

gesehen und bedarfsgerecht 

unterstützt. 

  �Kinder sind Betroffene und 

ebenfalls Opfer häuslicher 

Gewalt.

Gut zu wissen:

  �Für Frauen und ihre Kinder mit 

körperlichen Einschränkungen 

steht eine barrierefreie Wohn- 

einheit zur Verfügung.

  �Das Frauenhaus verfügt über 

ein angepasstes Sicherheits­

konzept (objektive und sub­

jektive Sicherheit) in Zusam­

menarbeit mit der Polizei. 

Damit der Neustart 

gelingt 

Das Frauenhaus arbeitet ergän­

zend verbindlich mit der Frauen­

beratung, der weiterführenden 

Hilfe Wohnprojekt alleine leben 

lernen und weiteren externen 

Kooperationspartner*innen 

zusammen.

  �Der Bewältigung von Krisen

  �Existenzsicherung und Sozialbe­

ratung

  �Bei allen notwendigen Behörden­

gängen

  �Der Haushaltsführung

  �Der Stärkung der Erziehungskom­

petenz

  �Freizeitgestaltung und soziale 

Kompetenzen

  �weiteren Problemen im Alltag

Gemeinsam mit der Frau erarbeiten 

wir Wege in ein selbstbestimmtes 

und selbstständiges Leben. In einem 

ersten persönlichen Informationsge­

spräch ermitteln wir gemeinsam den 

individuellen Hilfebedarf jeder Frau.

Wegweisungen bei 

häuslicher Gewalt 

Die Frauenberatungsstelle berät 

darüber hinaus kreisweit als einzige 

Stelle in Minden-Lübbecke proaktiv 

Menschen nach dem Gewaltschutzge-

setz nach erfolgter polizeilicher Weg-

weisung bei häuslicher Gewalt. 

Zusammenarbeit mit dem Frauenhaus

Als Kompetenzzentrum gegen häusliche Gewalt arbeiten das Frauen­

haus und die Frauenberatungsstelle eng zusammen und bieten den 

Frauen auch nach dem Auszug aus dem Frauenhaus – im Sinne einer 

gut funktionierenden Interventionskette – gezielt eine ambulante 

Nachsorge im Rahmen der Frauenberatung an.

Die Frauenberatungsstelle und das Frauenhaus sind vom Land NRW 

anerkannt und unterliegen dem jährlichen Landescontrolling durch 

BMS Consulting.

Kontakt
  05772 9737-44

  frauenberatung@hexenhaus-espelkamp.de

FRAUENBERATUNG ESPELKAMP
  05772 9737-44 oder -45
Schweidnitzer Weg 19
32339 Espelkamp

FRAUENBERATUNG MINDEN
  0571 3886156
Obermarktstraße 29
32423 Minden

Kontakt
Wohnprojekt für Frauen nach  

§ 67 SGB XII

ESPELKAMP
Brandenburger Ring 1 A
32339 Espelkamp
  05772 936666

  alleinelebenlernen-te1@hexenhaus-espelkamp.de

MINDEN
Falkenstraße 19 b
32429 Minden
  0571 3856750

  alleinelebenlernen-te2@hexenhaus-espelkamp.de

Informationstermine nach  
telefonischer Vereinbarung

Wir sind Tag und 
Nacht erreichbar!
  05772 9737-22
24-h-Helpline: 0180 5446444

  frauenhaus@hexenhaus-espelkamp.de

–  Jacqueline Lederer, Teamleitung Frauenhaus Espelkamp

... wir bieten Frauen und 
ihren Kindern einen sicheren 
Zufluchtsort und finden ge-
meinsam Wege in ein gewalt-

freies Leben.
Gemeinsam aktiv  

im gesamten 

Kreisgebiet 

gegen Häusliche

gewalt in

der Familie

Online Beratung
hexenhaus-espelkamp.

assisto.online 

–  Felica Kröger, Teamleitung alleine leben lernen 

... wir unterstützen Frauen, durch  
die Stärkung ihrer eigenen Ressourcen  

und Fähigkeiten, ihr Leben wieder  
selbstständig führen zu können.“ 

–  �Sabrina Stork, Bereichsleitung Schutz & Beratung

... häusliche Gewalt ist kein privates 
sondern ein gesamtgesellschaftliches 
Problem. Wir unterstützen Frauen in 
Gewalt- und anderen Krisensituationen 
vertraulich und wertschätzend.“


